
Hinter dem
      Horizont
Bildungsurlaub
17.03. - 21.03.2025 
03.11. - 07.11.2025

in Kooperation mit der

IG METALL
Geschäftsstelle Hannover



Dieses Seminar soll Perspektiven für eine Zeit 
jenseits des Erwerbslebens eröffnen. Kritisch 
betrachtet werden die veränderten gesetzlichen 
Rahmenbedingungen und deren Auswirkungen auf 
die persönliche Situation der Teilnehmenden.

Wie gestaltet sich der finanzielle Rahmen aus 
gesetzlicher Rente, betrieblicher und privater 
Altersvorsorge?

Außerdem soll Raum dafür sein, sich 
kritisch damit auseinanderzusetzen, welche 
Gestaltungsmöglichkeiten es gibt, die eigene Zeit 
nach der Erwerbsarbeit sinnvoll zu nutzen.

Schwerpunkte
• „Gesellschaftliches Älterwerden:
 Was hat das mit mir zu tun?“
• Sozialversicherungen im Alter

• Rentenversicherung, Rentenrecht
• Altersrente (Berechnung, Voraussetzungen,

Faktoren, Antragstellung)
• Krankenversicherung

• Betriebliche und tarifliche Regelungen
 zum flexiblen Übergang in die Rente
• Betriebliche / tarifliche Ansprüche
• Altersteilzeit

Hinter dem Horizont – 
den Übergang aus der 
Beschäftigung in die 
Rente gestalten

Bilder: pasja1000 / Pixabay



Zielgruppe
Menschen, die ihre Rente schon in der persönli-
chen Planung haben.
Für die Beschäftigten von VW Nutzfahrzeuge ist 
ein gesondertes Seminar geplant.

Termine
17.03. – 21.03.2025 (KT 133195) oder 
03.11. – 07.11.2025 (KT 133196)
jeweils 09.00 – 17.00 Uhr

Referenten
Willi Langhorst (ehem. BR IBM)
Wolfgang Lange (ehem. BR RFS)

Kosten
80,00 € für Mitglieder der IG Metall,
120,00 € für Nichtmitglieder. 

Freistellung
Die Veranstaltung ist gemäß § 10 Abs. 1 NBildUG 
als förderungswürdig anerkannt.

Seminarorte
17.03. – 21.03.2025 bei Arbeit und Leben
Arndtstraße 20 · 30167 Hannover
Vorderhaus · Seminarraum V208 · 2. Etage
Keine Parkmöglichkeit auf dem Hof vorhanden!

03.11. – 07.11.2025 bei der IG Metall
Postkamp 12 · 30159 Hannover
Raum E.04
Keine Parkmöglichkeit auf dem Hof vorhanden!

Kontakt
Marion Vilches
Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH
Arndtstraße 20 · 30167 Hannover
0511 12105-22 · marion.vilches@aul-nds.de

Hinweise
Das Seminar findet ohne Unterkunft und Verpflegung statt.

Wir möchten Sie bitten, eine elektronische Rentenauskunft von der DRV an-

zufordern, bzw. diese von Ihrer Rentenversicherungsnummer von der DRV 

(Hamburger Allee, Hannover) zu besorgen. Wenn Sie eine genaue Berech-

nung Ihrer zu erwartenden Rente zu Ihren Renteneintritt haben möchten, 

brauchen wir im Seminar diese Rentenauskunft.



Zahlung

Eine Barzahlung vor Ort sowie Überweisung an uns ist 
nicht möglich! Zwei Wochen vor Seminarbeginn wird der 
Betrag vom Konto eingezogen.
Bei Seminarausfall entstehen keinerlei Kosten.

Anmeldung

Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen anerkannt. Diese sind einzusehen unter aul-nds.de.

IG-Metall-Mitglied? Ja Nein

Mail

Telefon

Ort und PLZ

Straße

Name

Betrieb

Termin

Bildungsurlaub „Hinter dem Horizont II“

Datum und Unterschrift

DE / / / / /
IBAN des Kreditinstituts

//
BIC des Kreditinstituts
(trotz Inlandslastschrift benötigt!)

/

17.03. – 21.03. 03.11. – 07.11.

Ich ermächtige die Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH 
(Gläubigeridentifikationsnummer DE32ZZZ00000816812) einmalig 
eine Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich hiermit mein Kreditinstitut an, die von der Bildungs-
vereinigung Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH gezogene 
Lastschrift einzulösen.
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